FICHE PROGRAMME

INTITULE

Entretenir le logement et le linge d’'un particulier
en partenariat avec Bien Vivre.

TITRE DE REFERENCE

Titre professionnel Assistant de vie aux familles
—RNCP37715

POSITIONNEMENT & OBJECTIFS

Acquérir les compétences professionnelles
nécessaires pour entretenir le logement et

le linge d'un particulier en respectant les regles
d’hygiéne, de sécurité et d’ergonomie définies par
le référentiel.

Découvrir le secteur des services a la personne
et développer une posture professionnelle adaptée
au travail a domicile.

BANNIERE FORMATION

Type : Certification de compétences
RNCP37715BC01- Entretenir le logement et
le linge d’un particulier

Lieu : Rosny-sous-Bois

PROCHAINES DATES DE SESSIONS
. O Apartir du 1er avril 2026
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Tous publics souhaitant accéder aux métiers
des services a la personne ou développer
des compétences d’'entretien du cadre

de vie au domicile.

PUBLIC VISE

LNDL

FCRMATION

Entretenir le logement
et le linge d’un particulier

en partenariat avec Bien Vivre

PREREQUIS & ADMISSION

Pré-requis : Savoirs de base (lire, écrire, compter).
Permis B requis pour I'immersion avec Bien Vivre.

Modalités d’accés : Positionnement initial et analyse.

DUREE & ORGANISATION

Durée totale : 245 heures

175 heures en organisme de formation
70 heures en immersion professionnelle
au sein de Bien Vivre.

Modalités : Présentiel

METHODES PEDAGOGIQUES

Apports technigues, démonstrations, mises en
situation réelles, travaux pratiques sur plateau
technique.

Mises en situation professionnelle et plateau technigue.

Modalités d’évaluation : Evaluations formative tout
au long du parcours conformément aux exigences.

FINANCEMENT

OPCQO, France Travail, fonds propres
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ACCESSIBILITE HANDICAP

Formation accessible aux personnes en
situation de handicap.

Adaptations possibles sur demande

du référent handicap.



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Etablir une relation professionnelle dans le cadre
d’une prestation d’entretien chez un particulier

Prévenir les risques domestiques et travailler
en sécurité

Entretenir le logement avec les techniques
et les gestes professionnels appropriés

Entretenir le linge avec les techniques et les gestes
professionnels appropriés.

CONTENU DE LA FORMATION

Module 1. Cadre professionnel des
services a la personne

Cadre légal et éthique, posture

professionnelle, prévention des risques
domestiques.

Module 2. Entretien du logement

Techniques professionnelles de nettoyage,
organisation des taches, sécurité.

Module 3. Entretien du linge

Tri, lavage, repassage et rangement du linge.

Module 4. Communication et
relation professionnelle

Communication adaptée

Gestion des situations délicates, respect
du domicile

Observation et mise en pratique
sur le plateau technique et en structure
d'aide a domicile.
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MODALITES D’EVALUATION

Evaluation selon le référentiel d’évaluation
du titre professionnel Assistant de vie aux familles

Mise en situation professionnelle.

DEBOUCHES PROFESSIONNELS

Assistant de vie aux familles, agent a domicile,
agent d’entretien a domicile.

MENTIONS LEGALES

Bloc de compétences RNCP37715BCO01 issu du
titre professionnel Assistant de vie aux familles

Certification enregistrée au RNCP - France
Compétences.

CONTACTS

01.45.28.28.78

5 rue de Lisbonne,
93110 Rosny-sous-Bois Site internet

.
8 formation@Indl.fr
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