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Date de rentrée Durée de la formation
Entrées et sorties 21h

= %\ . | permanentes
\ Prérequis

Maitrise de l'outil informatique

Lieu
5 Rue de Lisbonne, 93110 Rosny-sous-Bois Communication et collaboration
Notre centre de formation est facilement accessible - Niveau Initial : Communiquer de base
en transports en commun : via des outils numériques (e-mail,
messagerie instantanée)

- Gare de Rosny Bois Perrier & proximité - Niveau Basique : Participer a des
- Métro ligne 11 echanges en ligne et collaborer sur des
-RERE documents partages
- Plusieurs lignes de bus (dont les lignes 124, 245 - Niveau Opérationnel : Adapter sa

et 143) communication au contexte et aux

interlocuteurs
o, « . . - Niveau Avancé : Animer une
Modalités d’acces a la formation communauté en ligne et gérer sa
présence numéerique
- Niveau Expert : Utiliser des outils
collaboratifs avancés et développer un
réseau professionnel

Prise de contact au 01.45.28.28.78 / 07.49.61.35.33,
par mail a formation@indl.fr ou via notre formulaire
sur le site web

Programme Création de contenu humérique

Information et données - Niveau Initial : Créer des documents et
des présentations simples

- Niveau Basique : Utiliser des
fonctionnalités avancées des outils
bureautiques

- Niveau Opérationnel : Créer et modifier
du contenu multimédia (images, vidéos,
sons)

- Niveau Avancé : Concevoir des
contenus interactifs et des applications
simples

- Niveau Expert : Maitriser les techniques
de création de contenus optimisés pour
le web
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- Niveau Initial : Identifier les éléments de base d'un
navigateur web et effectuer des recherches simples

- Niveau Basique : Utiliser des stratégies de
recherche avancées et évaluer la fiabilité des
sources

- Niveau Opérationnel : Gérer efficacement
I'information et les données en utilisant des outils de
classement et de sauvegarde

- Niveau Avanceé : Analyser et synthétiser des
informations provenant de sources diverses

- Niveau Expert : Mettre en place une veille
informationnelle et partager ses connaissances



Sécurité numérique

- Niveau Initial : Adopter les bons gestes pour
sécuriser ses appareils et ses données

- Niveau Basique : Parametrer les options de
confidentialité et de sécurité en ligne

- Niveau Opérationnel : Utiliser des outils de
chiffrement et de protection des données

- Niveau Avanceé : Mettre en place une stratégie de
sauvegarde et de restauration

- Niveau Expert : Auditer la sécurite d’'un systeme
d’information et proposer des améliorations

Résolution de probléemes

- Niveau Initial : Identifier et résoudre des problémes
technigues simples

- Niveau Basique : Utiliser des outils de depannage
et d'optimisation

- Niveau Opérationnel : Adapter ses pratiques aux
evolutions technologiques

- Niveau Avanceé : Developper des solutions
innovantes pour résoudre des problemes
complexes

- Niveau Expert : Conseiller et former les utilisateurs
sur les bonnes pratiques numériques

Objectifs

- Développer des compétences numeriques
essentielles

- S’adapter aux évolutions technologiques

- Valoriser son employabilité

Méthodes mobilisées

- Cours en visioconférence avec un formateur
- E-learning / distanciel

Contact

Par téléphone au 01.45.28.28.78 / 07.49.61.35.33 ou
par mail a formation@Indl.fr

Evaluation et validation

- Test adaptatif en ligne, 35 questions,
60 minutes

Tarif et financement
2400 €

Nos formations sont finangables via
'OPCO de I'entreprise ou des aides
partielles ou intégrales selon le profil.

Accessibilité

Cette formation est accessible aux
personnes en situation de handicap,
contactez-nous par mail a
formation@Indl.fr pour une analyse de
vOS besoins

Les débouchés

- Assistant administratif / Assistant de
direction

- Chargé de communication digitale

- Gestionnaire de contenu web

- Technicien support informatique

- Employé polyvalent dans le secteur
tertiaire
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